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nel mondo

La mappa globale del piano inclinato.
14 Paesi. Una sola direzione.
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Il piano inclinato e' globale

Ogni Paese che ha legalizzato il suicidio assistito o l'eutanasia ha seguito lo stesso schema: una legge iniziale

con criteri "precisi e garantisti", seguita da un'espansione progressiva — attraverso sentenze, reinterpretazioni

delle commissioni di controllo, nuove leggi, normalizzazione culturale. In nessun Paese i criteri si sono mai

ristretti. In tutti si sono allargati. Non e' un'eccezione. E' la logica del principio una volta adottato.

14+
Paesi/giurisdi-zioni

al 2026

9.958
Olanda: casi 2024

+429% dal 2002

16.499
Canada: morti 2024

5,1% dei decessi

3.991
Belgio: casi 2024
3,6% dei decessi

CRONOLOGIA: COME SI E' DIFFUSA LA LEGALIZZAZIONE

1942  —  Svizzera
Art. 115 CP — suicidio assistito non punibile se senza scopo egoistico

1997  —  Colombia + Oregon (USA)
Via sentenze. Colombia: eutanasia depenalizzata. Oregon: primo stato USA con legge

2002  —  Olanda + Belgio
Prime leggi nazionali europee. Criteri: adulti, malattia incurabile, sofferenza insopportabile

2009  —  Lussemburgo
Terzo Paese UE. Il Grande Duca rifiuta di firmare: la Costituzione viene modificata

2016  —  Canada
Solo terminali. In 8 anni diventa la quinta causa di morte nel Paese

2019  —  Australia (Victoria)
Primo stato australiano. Tutti gli altri stati seguono entro il 2023

2020  —  Germania
Via sentenza Corte Costituzionale. Nessuna legge ancora approvata: vuoto normativo

2021  —  Spagna + Nuova Zelanda
Spagna: via Parlamento. NZ: via referendum (65% si')

2022  —  Austria + Colombia (esp.)
Austria: via sentenza Corte Cost. Colombia: esteso ai non terminali

2023  —  Portogallo
Tre tentativi, tre veti presidenziali. Approvata con procedura speciale

2025  —  Delaware, Illinois, NY (USA)
Tre nuovi stati USA. New York firmata il 6 febbraio 2026

2025  —  Regno Unito
House of Commons, giugno 2025. Non ancora in vigore
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I 14 Paesi: criteri iniziali e situazione attuale

Paese Anno Criteri oggi / Espansioni Casi / Trend

I sette Paesi della prima ondata (1942-2016) mostrano la traiettoria piu' lunga. Olanda e Belgio, con oltre vent'anni di dati, documentano

meglio di ogni altro dove porta il piano inclinato. Il Canada, entrato nel 2016, ha raggiunto in soli 8 anni gli stessi livelli assoluti di Olanda e

Belgio.

■■ Olanda
Legge Parlamento 2002 Minori 12+ anni (2002), 1-12 anni (2024), psichiatria, stanchezza di vivere, eutanasia per anziani

con 'vita completata'

9.958/anno ▲

■■ Belgio
Legge Parlamento 2002 Minori senza limite di eta' (2014), psichiatria, 'stanchezza di vivere'. Casi noti: eutanasia per

condanna all'ergastolo (2023)

3.991/anno ▲

■■ Svizzera
Codice Penale art.115 1942* Nessuna malattia richiesta. Aperta agli stranieri (Dignitas). Accetta sani 'stanchi di vivere'. 280

casi Dignitas 2024, 8% italiani

280 casi Dignitas ▲

■■ Lussemburgo
Legge Parlamento 2009 2020: eutanasia per 'stanchezza di vita' approvata. Commissione: psichiatria gia' permessa,

minori non piu' tabu'

34/anno (2022) ▲

■■ Colombia
Sentenza Corte Cost. 1997 2022: esteso ai non terminali con malattia cronica debilitante. Primo Paese al mondo a

depenalizzare via sentenza

dati parziali ▲

■■ USA (Oregon)
Legge + sentenze 1997 Da 1 a 13 giurisdizioni (2026). Oregon 2023: rimosso req. residenza (+29% casi in un anno). Si

discute espansione prescriventi

637 solo Oregon ▲

■■ Canada
Legge Parlamento 2016 2021: non terminali (Track 2, +17% in 2024). 2027: disturbi mentali come unica condizione. 50%

sente di essere 'un peso'

16.499/anno ▲
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I 14 Paesi: la seconda ondata (2019-2026)

Paese Anno Espansioni / Note critiche Casi / Trend

La seconda ondata (2019-2026) e' la piu' recente e quella con meno dati a lungo termine. Germania e Austria mostrano come una sentenza

della Corte Costituzionale possa aprire la strada senza che il Parlamento abbia ancora votato — lo stesso meccanismo della sentenza

Cappato in Italia. Il colore arancione indica Paesi nei primissimi anni di applicazione: i dati cresceranno.

■■ Australia (Victoria)
Legge Parlamento 2019 Da 1 a 6 stati entro il 2023. Solo residenti, prognosi <= 12 mesi (6 per neurodeg.). Victoria +20%

2023-2024. Espansione in discussione

3.000 solo BC 2024 ▲

■■ Germania
Sentenza Corte Cost. 2020 Nessuna legge approvata: vuoto normativo. Chiunque puo' accedere in teoria. Il Parlamento non

ha trovato accordo. Come la sentenza Cappato in Italia

n.d. (crescita) ▲

■■ Nuova Zelanda
Referendum 65% si' 2021 2023: rimosso req. residenza (+29% casi in un anno). 2024/25: +37%. Si discute rimozione limite

6 mesi. Anche il voto del popolo non blocca il piano

472/anno ▲

■■ Spagna
Legge Parlamento 2021 2026: caso Noelia, 25 anni, disabile psichiatrica, eutanasia contro volonta' del padre. Conflitto di

interessi denunciato con commissioni trapianti

334/anno ▲

■■ Austria
Sentenza Corte Cost. 2022 Stessa dinamica della sentenza Cappato (2019) in Italia. Legge approvata in fretta. Espansione

criteri gia' in discussione nei primi anni

primi anni —

■■ Portogallo
Legge Parlamento 2023 3 tentativi, 3 veti presidenziali. Approvata con procedura speciale. Iter rivela: anche le resistenze

istituzionali cedono. Dati ancora scarsi

primissimi anni —

■■ Regno Unito
Legge Parlamento 2025 House of Commons, giugno 2025. Solo terminali <=6 mesi, solo Inghilterra e Galles. Non ancora

in vigore. Gia' in discussione espansione a Scozia e NI

non ancora in vigore

Legenda trend: ▲ In crescita — In attesa di dati / primissimi anni Non ancora in vigore
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I dati nel dettaglio: tre casi emblematici

■■  OLANDA — 22 anni di piano inclinato (2002-2024)

1.882
Casi 2002

anno di legalizzazione

9.958
Casi 2024

+429% in 22 anni

5,4%
% dei decessi
1 ogni 18 morti

• 2002: Solo adulti con malattia incurabile e sofferenza insopportabile.

• 2004: Protocollo Groningen — eutanasia per neonati con disabilita' grave.

• 2023: Esteso ai minori dai 12 anni gia' dal 2002; dal 2024 anche 1-12 anni.

• 2024: 219 casi per disturbi psichiatrici puri (+59% sul 2023). Casi per 'stanchezza di vivere' in crescita.

• Il 4,1% dei casi riguarda persone con demenza, incluse 6 in stato avanzato incosciente (2024).

■■  BELGIO — 22 anni di piano inclinato (2002-2024)

235
Casi 2002

anno di legalizzazione

3.991
Casi 2024

+1.598% in 22 anni

3,6%
% dei decessi
1 ogni 28 morti

• 2002: Solo adulti con sofferenza fisica o psicologica insopportabile.

• 2014: Esteso ai minori senza limite di eta' — primo Paese al mondo.

• 2020: Caso Tine Nys: eutanasia per sindrome di Asperger (diagnosi contestata). I medici assolti.

• 2023: Caso Genevieve Lhermitt: eutanasia concessa a una donna condannata all'ergastolo per aver ucciso i propri 5 figli.

• Oltre il 18% dei casi riguarda pazienti non terminali, spesso con patologie psichiatriche.

■■  CANADA — 8 anni di escalation (2016-2024)

1.018
Casi 2016

anno di legalizzazione

16.499
Casi 2024

quinta causa di morte

5,1%
% dei decessi
1 ogni 20 morti

• 2016: Solo malati terminali con prognosi di morte prevedibile.

• 2021: Esteso ai non terminali con condizione 'grave e irremediabile' (Track 2). +17% Track 2 nel 2024.

• 2027: Prevista estensione ai disturbi mentali come unica condizione (depressione, borderline, ecc.).

• Il 50% di chi riceve il MAID dichiara di sentirsi un peso per famiglia e caregiver.

• Il 63% dei casi non terminali cita 'distress emotivo/sofferenza esistenziale' — non dolore fisico.

• L'ONU ha chiesto al Canada di abrogare il Track 2. Il Canada non ha risposto.

• 10 province su 13 hanno chiesto una pausa indefinita sull'espansione ai disturbi mentali.
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Come funziona il piano inclinato

Il piano inclinato non e' una teoria: e' una sequenza documentata che si ripete in tutti i Paesi che hanno

legalizzato. Non richiede malafede — segue la logica interna del principio una volta adottato.

1

La legge iniziale

Criteri stringenti: solo
terminali, solo adulti, solo

dolore fisico, soglie precise.
"Solo per casi estremi."

→

2

I casi di frontiera

Arrivano richieste che non
rientrano perfettamente nei
criteri. Le commissioni le
approvano citando il caso

precedente.

→

3

Il principio di uguaglianza

I tribunali stabiliscono: chi
soffre di X non puo' essere
trattato diversamente da chi

soffre di Y. I criteri si
allargano per legge.

→

4

La normalizzazione

Il suicidio assistito diventa
una delle opzioni disponibili,

non piu' un'eccezione. Le
richieste aumentano. I casi

aumentano.

→

5

L'espansione formale

Nuove leggi o sentenze
allargano ufficialmente i

criteri. Si torna al punto 1 —
ma con un perimetro piu'

ampio.

■■  L'ITALIA: DOVE SIAMO E DOVE PORTA

L'Italia si trova oggi al punto 1 del meccanismo descritto sopra. La sentenza della Corte Costituzionale n.

242/2019 — il cosiddetto caso Cappato/DJ Fabo — ha stabilito che in certi casi chi aiuta al suicidio non e'

punibile. Non ha creato un diritto: ha creato un'eccezione. In Parlamento si discute una proposta di legge per

trasformare quell'eccezione in procedura regolata. E' lo stesso punto in cui si trovavano Austria e Germania

prima delle loro sentenze. Lo stesso punto da cui sono partiti Olanda, Belgio, Canada, Spagna. La mappa di

questo documento mostra dove si arriva.

Sentenza 2019
Italia oggi

Come Austria 2019, Germania 2020

Anno 1 → Anno 8
Se legalizza

Come Canada: da 1.018 a 16.499 casi

Il Codice Deontologico medico italiano (Art. 17) vieta ancora esplicitamente qualsiasi atto finalizzato a causare

intenzionalmente la morte del paziente. Le proposte di legge in discussione richiederebbero la revisione di questo articolo.

Non e' un dettaglio tecnico: e' il fondamento del patto tra medico e paziente.



COSA PUOI FARE ADESSO

Non restare
in silenzio.
La mappa e' qui. I dati sono verificati. Le fonti sono pubbliche.
Condividi questo documento con chi non l'ha ancora visto.

Iscriviti alla newsletter

Aggiornamenti sul dibattito italiano,

nuovi documenti, risorse per

informare chi ti sta vicino.

vitadegna.it/newsletter

Organizza un incontro

Porta queste informazioni nella

tua citta'. Materiali, guide

e supporto del Comitato.

vitadegna.it/organizza
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